JANVIER 2018
	LUNDI 8
	MARDI 9
	JEUDI 11
	VENDREDI 12

	carottes râpées
cuisses de poulet rôties
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petits pois
galette des rois

	velouté de tomates
aiguillettes de bœuf
frites
yaourt
	betteraves rouges
rôti de porc
haricots blancs
fruit

	soupe de légumes
brandade de morue
salade
kiri

	LUNDI   15
	MARDI 16
	JEUDI 18
	VENDREDI 19

	potage vermicelle
steak haché bœuf
gratin de courgettes maison
gouda
fruit
	friand
blanquette de veau
riz
compote pommes  maison
	potage légumes
parmentier au confit de canard
salade
fruit
	concombre
filet de perche
poêlée de légumes maison
flan patissier maison

	LUNDI 22
	MARDI 23
	JEUDI 25
	VENDREDI 26

	salade d’endives/jambon blanc/gruyère
saucisse
lentilles
fruit
	potage
blanc de volaille
ratatouille maison
semoule de riz maison
	salade maïs/thon
bœuf bourguignon
pommes de terre
fruit
yaourt
	potage légumes
filet de lieu
gratin de brocolis 
edam


	LUNDI 29
	MARDI 30
	
	

	macédoine de légumes
escalope de dinde
pâtes
flan praliné

	potage légumes
omelette aux 
pommes de terre
salade
fruit
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