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ESPACE DE VIE
S0CIALE

Ateliers, temps partages, activités sportives, infos,
sorties, soirées, bénévolat...etc.

ASSOCIATION ACCOLADE
3BIS RUE DU STADE, 161530 SEGONZAC

Pour plus d'informations :
evs.parentalite.accolade@gmail.com
06.62.45.29.94,




Au programme en OCTOBRE

SAMEDI 3

Séances de motricité : Exploration motrice 15-24 mois et

Bébé Gym
I

— 9h30 a 10h15 : Exploration motrice 15-24 mois. s e -

— 10h40 a 11h30 : Bébé gym (2 a 4 ans).

Pensez au doudou ou tout autre objet réconfortant pour le retour au calme.

Infos et inscriptions : loyce.agbo.accolade@gmail.com

Le P’tit Troquet

—>10h al1lh
— Temps d’échanges convivial autour de sujets liés a la parentalité.

— Animé par Laurane, dans les locaux de la ludothéque. Boisson chaude offerte.

En libre acceés, gratuit.

Infos : evs.parentalite.accolade@gmail.com




Au programme en OCTOBRE

MERCREDI 7

Transvasements et petits poles d’activités

10h a 1Th15 : Plusieurs petits stands d’activités seront installés dans la salle des jeux
de société de la ludothéeque.

Atelier OUVERT A TOUS ET A TOUTES, en libre acces et gratuit. Animeé par Laurane.

Infos : evs.parentalite.accolade@gmail.com

Cafeé puzzles

* ¢

-->15h a16h : Venez profitez d’'un temps calme autour des différents puzzle*é la

ludothéque et d’'une boisson chaude. %&%

<

Atelier OUVERT A TOUS ET A TOUTES. Animé par Laurane. ‘
Atelier GRATUIT.

Infos : evs.parentalite.accolade@gmail.com

Zumba

— 18h15 a 19h15

—> Complexe sportif de Segonzac
— Adultes et enfants de plus de 12 ans.

Infos : accolade. secretariat@gmail.com



Av programme en OCTOBRE

SAMEDI 10

Séances de motricité : Exploration motrice 15-24 mois et
Bébé Gym
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— 9h30 a 10h15 : Exploration motrice 15-24 mois.

— 10h40 a 11h30 : Bébé gym (2 a 4 ans).

Pensez au doudou ou tout autre objet réconfortant pour le retour au calme.

Infos et inscriptions : loyce.agbo.accolade@gmail.com

Petit déj “bénévolat”

— 10h : Temps d’échanges animé par Laurane sur le
bénévolat a ACCOLADE.

Présentation de toutes les possibilités et besoins en termes de bénévolat qui
peuvent exister a l'association et de I'événement “La journée de la parentalité”.

Rappel important: le bénévolat n'implique pas forcément d'étre présent(e) tout
le temps. Tout type d'aide sera la bienvenue.

— Rdv dans les locaux de I'association, coté centre de loisirs.

Merci de m'envoyer un mail pour me confirmer votre présence.
Infos et inscriptions : evs.parentalite.accolade@gmail.com




Au programme en OCTOBRE
t SAMEDI 10 t

~N N

‘ Atelier en construction:
La bulle des parents ou Cuisine pour tous!

—> Atelier du samedi aprés-midi en construction.

— Plus d’infos a venir courant octobre.

. REAAP 16
Réseau d'écoute, d'appul et
L] + d'accompagnement des parents
. de la Charente

Infos : evs.parentalite.accolade@gmail.com

MERCREDI 14

Le P’tit Troquet

—10h a1lh
— Temps d’échanges convivial autour de sujets liés a la parentalité.

— Animé par Laurane, dans les locaux de la ludothéque. Boisson chaude offerte.
En libre acces, gratuit.

Infos : evs.parentalite.accolade@gmail.com

Zumba

— 18h15 a 19h15

—> Complexe sportif de Segonzac
— Adultes et enfants de plus de 12 ans.

Infos : accolade. secretariat@gmail.com



Au programme en OCTOBRE

VENDREDI 16
u(/ Udaf
3 “ Charente

(JNIiS POUR LES FAMILLES

Parlons de béebeé : Danser avec mon béebeée

— 10h a 11h30
— Dans les locaux d’ACCOLADE, cote centre de loisirs.

Organisé par 'UDAF Charente et animé par Baba Yaga, musicienne pour la petite
enfance.

Gratuit.

Infos : solene.cercle@udafl6.org

LUNDI 19

Balade intergénérationnelle:
En route pour Cierzac'!

— En partenariat avec la DIAPAR, nous organisons une balade entre séniors et
amilles a Cierzac.

La balade sera suivi d’'un déjeuner, pour celles et ceux qui le souhaitent.
— Pensez a ramener votre pique-nique.

Rdv a 9h30 a ACCOLADE ou a 10h sur place. Possibilité d’'y aller en minibus.

ur inscription. Atelier GRATUIT.

. REAAP 16
U 2 P , )
Réseau d'écoute, d'appui et
. *+ d'accompagnement des parents

Infos et inscriptions : evs.parentalite.accolade@gmail.com




Au programme en OCTOBRE

MERCREDI 21

Atelier créatif : Fabrication de bougies'!

— 10h a 1Th : Venez fabriquer vos bougies aux différentes senteurs, a la ludotheque
d’Accolade.

Animé par Laurane, dans la salle des jeux de société.

Matériel fourni.
— Atelier ouvert a toute personne, a partir de 6 ans. Sur inscription.
Tarif : 8 euros par personne.

Infos et inscriptions : evs.parentalite.accolade@gmail.com

Zumba

— 18h15 a 19h15

—> Complexe sportif de Segonzac
— Adultes et enfants de plus de 12 ans.

Infos : accolade. secretariat@gmail.com !



Au programme en OCTOBRE

VENDREDI 23
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) Atelier ou sortie en construction:

Ban de la distillation ou Sortie au plan d’eau de St Yrieix!

— Programme du jour en construction.

— Plus d’infos a venir courant octobre. L A

Infos : evs.parentalite.accolade@gmail.com

MERCREDI 28

Balade conviviale a Segonzac

— 10h : Rdv a I'association pour une balade dans les rues de Segonzac.

Nous irons ensuite a la ludotheque partager un chocolat chaud tous(tes) ensemble.

Réservé aux familles. Sur inscription. Atelier GRATUIT.

. REAAP 16
Réseau d'ecoute. d'appui et
. * d'accompagnement des parents
: de la Charente

Infos et inscriptions : evs.parentalite.accolade@gmail.com




Av programme en OCTOBRE

. MERCREDI 28

Cuisine pour tous : Recette de sorciére!

— 14h30 : Préparation d’'une recette a base d’'ingrédients de sorciéere. Dans la salle
des jeux de société de la ludotheque.

Atelier ouvert a toutes et a tous, a partir de 5 ans.

Pensez a vos contenants!
— 8 euros par personne.

Infos et inscriptions : evs.parentalite.accolade@gmail.com




Espace de Vie Sociale

Soutien a la parentalité : ateliers parent-enfant, exploration
motrice 15-24 mois, sorties familles, café des parents (P’tit Troquet)

Pour tous et toutes : ateliers cuisine, balades conviviales, échanges,
vivre-ensemble, informations sur les professionnel(les) du territoire.

Laurane LIEDANA : evs.parentalite.accolade@gmail.com

06.62.45.29.94

Centre de Loisirs 2-10 ans

Julie LONGUETEAU : accolade.centre.inscription@gmail.com

Pole Jeunes 11-17 ans

accolade.jeunes@gmail.com

Ludothéque

accolade.ludotheque@gmail.com

Exploration motrice 15-24 mois et Bébé Gym

Loyce AGBO : loyce.agbo.accolade@gmail.com



La Protection Maternelle et Infantile (P.M.1.)

Services de santé publique ou |I'on peut se rendre pendant la
grossesse et jusgu’aux 6 ans de l'enfant pour recevoir conseils et
soins médicaux.

Vous y trouverez des professionnels de sante et des travailleurs
sociaux.

Maison Départementale des Solidarités de Jarnac.

05.16.09.51.35 — Joignable du lundi au vendredi de 8h45-12h /
13h45- 17h.

CIDFF de la Charente

Centre d'information sur les droits des femmes et des familles.
Acces au droit, lutte contre les violences, emploi et formation, vie
familiale et soutien a la parentalite, santé et sexualité.

05.45.92.34.02 — Joignable du lundi au vendredi : 9h-12h30 /
13h30-17h, fermeture a 16h30 le vendred.i.

Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH)

La MDPH exerce une mission d’accueil, d’'information,
d’accompagnement et de conseil des personnes handicapees et
de leur famille ainsi que de sensibilisation de tous les citoyens aux
handicaps.

Acces aux droits et prestations prevus pour les personnes
handicapees dans le département de la Charente (16).

08 00 0016 00 — Du lundi au vendredi : 9h-12h /13h30-17h.



CONTACTS

Numéros d'urgence, d'écoute et d'informations

Numéros d'urgence

U rgences

Pompiers : 18

-
Police secours / Gendarmerie ﬁ : 17

Numero d'urgence, personnes sourdes et malentendantes : 114.
Accessible par SMS, tchat, visio, fax.

Numeéro d'écoute et d'informations

All6 Parent-Bébé : 0 800 00 34 56
Lighe d'écoute anonyme et gratuite

Allo Enfance en danger: 119.
Appel gratuit 24/24h et 7/7].

Violences faites aux femmes : 3919.
Appel anonyme et gratuit, 24/24h et 7/7j.

Prévention du suicide : 31 14.
Appel gratuit et confidentiel 24/24h et 7/7j.

Maltraitance envers les personnes agées et les personnes en
situation de handicap : 39 77.
Appel gratuit et confidentiel.

Du lundi au vendredi 9h-19h, samedi et dimanche 9h-13h /14h-19h.
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Un Espace de Vie Sociale est une structure de proximité reconnue et
agréée par la Caisse d’Allocations Familiales (CAF).

Sa miission principale est de favoriser le lien social, de soutenir les
initiatives des habitants et de renforcer la cohésion du territoire.

Un EVS est un lieu ouvert a tous, ou se construisent des projets collectifs
permettant de:

o developper la convivialité et les échanges,
e encourager la participation des habitants,
e lutter contre lI'isolement,

e proposer des activités accessibles,

e renforcer le vivre-ensemble.

Tous nos ateliers se deroulent dans les locaux d'Accolade sauf
exceptions précisées.
Nous demandons I'adhésion a I'association pour participer aux ateliers
(sauf P’tit Troquet). Elle peut se faire le jour-méme de la participation.

Lors des ateliers, sorties et évenements, les enfants sont sous la
responsabilité de I'adulte qui les accompagne.

Association Accolade
3bis rue du stade, 16130 Segonzac.
05.45.82.41.89

Ne pas jeter sur la voie publique.
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	ESPACE DE VIE SOCIALE
	Ateliers, temps partagés, activités sportives, infos, sorties, soirées, bénévolat...etc.
	Pour plus d'informations : evs.parentalite.accolade@gmail.com
	06.62.45.29.94.


	Au programme en OCTOBRE
	SAMEDI 3
	Séances de motricité : Exploration motrice 15-24 mois et Bébé Gym
	→ 9h30 à 10h15 : Exploration motrice 15-24 mois.
	→ 10h40 à 11h30 : Bébé gym (2 à 4 ans).
	Infos et inscriptions : loyce.agbo.accolade@gmail.com


	Le P’tit Troquet
	→ 10h à 11h



	Au programme en OCTOBRE
	MERCREDI 7
	Transvasements et petits pôles d’activités
	Café puzzles
	Atelier GRATUIT.

	Zumba
	→ 18h15 à 19h15



	Au programme en OCTOBRE
	SAMEDI 10
	Séances de motricité : Exploration motrice 15-24 mois et Bébé Gym
	→ 9h30 à 10h15 : Exploration motrice 15-24 mois.
	→ 10h40 à 11h30 : Bébé gym (2 à 4 ans).
	Infos et inscriptions : loyce.agbo.accolade@gmail.com


	Petit déj “bénévolat”
	→ 10h : Temps d’échanges animé par Laurane sur le
	bénévolat à ACCOLADE.
	Présentation de toutes les possibilités et besoins en termes de bénévolat qui peuvent exister à l'association et de l’événement “La journée de la parentalité”.

	Rappel important : le bénévolat n'implique pas forcément d'être présent(e) tout le temps. Tout type d'aide sera la bienvenue.
	→ Rdv dans les locaux de l'association, côté centre de loisirs.
	Merci de m'envoyer un mail pour me confirmer votre présence.
	Infos et inscriptions : evs.parentalite.accolade@gmail.com





	Au programme en OCTOBRE
	SAMEDI 10
	Atelier en construction :
	La bulle des parents ou Cuisine pour tous !

	MERCREDI 14
	Le P’tit Troquet
	→ 10h à 11h

	Zumba
	→ 18h15 à 19h15



	Au programme en OCTOBRE
	VENDREDI 16
	Parlons de bébé : Danser avec mon bébé
	→ 10h à 11h30
	Infos : solene.cercle@udaf16.org



	LUNDI 19
	Balade intergénérationnelle :
	En route pour Cierzac !
	→ En partenariat avec la DIAPAR, nous organisons une balade entre séniors et familles à Cierzac.



	Au programme en OCTOBRE
	MERCREDI 21
	Atelier créatif : Fabrication de bougies !
	→ Atelier ouvert à toute personne, à partir de 6 ans. Sur inscription.
	Tarif : 8 euros par personne.

	Zumba
	→ 18h15 à 19h15



	Au programme en OCTOBRE
	VENDREDI 23
	Atelier ou sortie en construction :
	Ban de la distillation ou Sortie au plan d’eau de St Yrieix !

	MERCREDI 28
	Balade conviviale à Segonzac


	Au programme en OCTOBRE
	MERCREDI 28
	Cuisine pour tous : Recette de sorcière !
	Pensez à vos contenants !
	→ 8 euros par personne.


	ACCOLADE
	Secrétariat et ZUMBA
	Dolorès BEGUIER : 05.45.81.42.89

	Espace de Vie Sociale
	06.62.45.29.94

	Centre de Loisirs 2-10 ans
	Pôle Jeunes 11-17 ans
	Ludothèque
	Exploration motrice 15-24 mois et Bébé Gym


	CONTACTS
	Services départementaux
	La Protection Maternelle et Infantile (P.M.I.)
	CIDFF de la Charente
	Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH)


	CONTACTS
	Numéros d'urgence, d'écoute et d'informations
	Numéros d'urgence
	Numéro d'écoute et d'informations
	Allô Parent-Bébé : 0 800 00 34 56



	CONTACTS
	Tous nos ateliers se déroulent dans les locaux d'Accolade sauf exceptions précisées.
	Nous demandons l’adhésion à l’association pour participer aux ateliers (sauf P’tit Troquet). Elle peut se faire le jour-même de la participation.
	Lors des ateliers, sorties et évènements, les enfants sont sous la responsabilité de l'adulte qui les accompagne.
	Association Accolade
	3bis rue du stade, 16130 Segonzac.
	05.45.82.41.89
	Ne pas jeter sur la voie publique.


